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ПОЛОЖЕНИЕ

О соревнованиях “Выборгская лыжня”, на приз администрации Выборгского 

 района и  спорткомитета г. Санкт-Петербурга, посвященная 60-летию Великой Победы в Великой Отечественной Войне.
1.ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ .

Соревнования проводятся с целью популяризации лыжного спорта среди населения  г. Санкт-Петербурга и Выборгского района и ставят перед собой задачи:

1.1. Привлечение граждан к регулярным занятиям лыжным спортом и участию в массовых соревнованиях.

1.2. Стимулирование активного отдыха и укрепление здоровья населения.

2. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ.

Соревнования проводятся 13 марта 2005 года на базе школы № 474, по адресу: Выборгское шоссе, д. 379, п. Парголово.

3. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ.

Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляется комитетом по физической культуре и спорту Выборгского р-на г. Санкт-Петербурга, Федерацией лыжного спорта Санкт-Петербурга.

Непосредственное руководство по проведению соревнований возлагается на главную судейскую коллегию, утвержденную руководящей организацией. Главный судья соревнований, судья всесоюзной категории Беликов Л.Д.

4. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ.

13 марта к участию в соревнованиях допускаются юноши и девушки.

Старший возраст                                  1987-1988 г.г. рождения;

Средний возраст                                   1989-1990 г.г. рождения;

Младший возраст


     1991-92 г.;


К участию в соревнованиях допускаются все желающие лыжники. Соревнования проводятся по возрастным группам, среди мужчин и женщин:


Мужчины основного возраста;


Юниоры;


Мужчины до 50 лет;


Мужчины старше 50 лет;


Женщины основного возраста;


Юниорки;


Женщины до 45 лет;


Женщины старше 45 лет;

5. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ.

13 марта                      

11.00 – юноши младшие  – 5 км

девушки младшие – 5 км

11.20 – девушки старшие  -   10 км

юноши средние -   10 км

девушки средние – 10 км


женщины до 45 лет – 10 км


женщины старше 45 лет – 10 км

12.00 – мужчины основного возраста – 30 км;


юниоры – 30 км;

юноши старшие – 20 км;


женщины основного возраста – 20 км;


юниорки – 20 км;


мужчины до 50 лет – 20 км;


мужчины старше 50 лет – 20 км;

 Старт общий. Стиль свободный

6. УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ.

Соревнования личные. В соревнованиях могут принять участие все желающие.

При подаче заявки и регистрации участник старше 18 лет письменно подтверждает личную ответственность за состояние своего здоровья, техническую и физическую подготовленность. Остальные подают заявку с визой врача.

7. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ.

Определяются победители и призеры на каждой дистанции, а также победители и призеры в каждой возрастной группе.

8. НАГРАЖДЕНИЕ.

Каждый участник, заканчивающий дистанцию, награждается вымпелом и значком. Победители и призеры в каждой возрастной группе награждаются медалями и призами. 

На дистанции 30 км среди мужчин основного возраста разыгрывается приз – автомобиль.

9. ФИНАНСИРОВАНИЕ.

     Расходы, связанные с проездом, проживанием, питанием в дни соревнований, несут коллективы физкультуры или сами участники.

     Расходы, связанные с организацией и проведением соревнований, несет организация, проводящая соревнования.

10. ЗАЯВКИ.

Заявки на участие принимаются с 9 по 11 марта, с 14.00 до 17.00, по адресу: 

194100, г. Санкт-Петербург, Большой Сампсониевский проспект, д.86, 2-й этаж, 229 кабинет. Телефон/факс - 245-36-38, .

В день соревнований заявки не принимаются.

Данное положение является вызовом на соревнования.

Председатель спорткомитета

Выборгского района






В.А. Мерзляков  

