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12 апреля 2009 г., воскресенье, 11.00,
 лыжная база «Прибой»  

10 Последние гонки сезона среди детей  и взрослых

на призы КФК «Прибой»
Дистанция 1 км.  Лыжный ход свободный.

Правила проведения спринтерской гонки

Соревнования проводятся  по возрастным группам Кубка завода «Двигатель» и с учётом возрастного финишного гандикапа для групп ЖЕНЩИНЫ и ВЕТЕРАНЫ.

Дистанция 1 км. Лыжный ход – свободный. Регистрация участников с 9.30 до 11.00. Пуск секундомера в 11.30. Стартовый взнос - 100 руб., дети - 50 руб.

I тур. Отборочный
Одиночные старты через 15 сек. в порядке от старших к младшим. Сначала все женщины, затем - мужчины. 

Участник свое стартовое время увидит в стартовом протоколе.  

Половина участников каждой возрастной группы, показавших лучшее финишное время, выходит в полуфинал. 

Утешительный забег 

Проводится для участников, не прошедших во второй тур.  Старт  группы общий, без учета времени (для групп ЖЕНЩИНЫ и ВЕТЕРАНЫ с учётом гандикапа).

Двое первых на финише продолжат борьбу во втором туре.

II тур. Полуфинал
Одиночный старт через 15 сек. Первыми стартуют женские группы, от младших к старшим; вторыми в том же порядке - мужские. Порядок стартов в возрастных группах в соответствии с  занятыми в первом туре местами по новому стартовому протоколу.  

Четверка лучших в возрастной группе продолжит борьбу в финале.

III тур. Финал

Общий старт для участников каждой группы (для групп ЖЕНЩИНЫ и ВЕТЕРАНЫ учётом гандикапа). Очередность  стартов такая же, как во втором туре.  

Награждение

Трое лучших в каждой группе награждаются  поощрительными призами (в группах ЖЕНЩИНЫ и ВЕТЕРАНЫ награждение лучших и в абсолютном первенстве, и с учётом гандикапа)

 Судейская коллегия








































